PTSH 35

Qu'est-ce qu'un Projet Territorial de Santé Mentale ?
Le PTSM est un outil de l'article 69 de la loi de modernisation de notre systeme de santé du 26 janvier 2016.
Il a pour objet :

« D’améliorer I'acces des personnes concernées a des parcours de santé et de vie de qualité, sécurisés et
sans rupture » dans une dynamique globale, participative et de maniéere décloisonnée.

C’est une démarche co-construite par une communauté d’acteurs impliqués :

- Les personnes concernées et leurs proches,

- Les professionnels de la psychiatrie et les acteurs sanitaires (médecins de premiers recours, spécialistes...)
- Les intervenants de I'accompagnement social, médico-social, de I'inclusions scolaire et professionnelle...

- Les autorités concernées

Et en Ille-et-Vilaine ?

Lancé en décembre 2017, le PTSM d’llle-et-Vilaine a associé plus de 600 acteurs du département. Aprés
avoir réalisé un diagnostic territorial partagé, 23 actions ont ainsi été retenues et élaborées en 2019. Le
PTSM 35 est approuvé en 2020 par le Directeur Général de I'Agence Régionale de Santé et un Contrat
Territorial de Santé Mentale marquant I'engagement de tous les acteurs a été signé en 2021.

Les 23 actions de la feuille de route vont étre mises en ceuvre de maniére opérationnelle sur les 5
prochaines années.
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Le PTSM 35, un travail participatif et décloisonné :

Le PTSM introduit un changement de paradigme majeur : la co-construction d’une politique de santé
mentale initiée par les acteurs est en mesure de proposer une amélioration opérante des parcours de vie
et de soin des personnes atteintes de troubles psychiques.

Des 2021 et pour les 5 années du contrat, nous savons que nous pourrons nous appuyer sur la mobilisation
des acteurs : les institutions et intervenants des champs sanitaire, social et médico-social avec les
personnes concernées et leurs proches.

Dans une approche horizontale d’élaboration des réponses, la synergie mobilisée sera porteuse
d’améliorations structurelles.
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